
รู้เท่าทัน "อาการโรคหัวใจก าเริบเฉียบพลัน" รักษาช้า เสียชีวิตได้ 

 

 

 

อธิบดี กรมการแพทย ์กลา่วว่า โรคหวัใจก าเริบเฉียบพลนั (Heart attack) เป็นสาเหตสุ  าคญัที่ท าให้

เกิดการเสียชีวิตในผูใ้หญ่ ซึ่งพบไดบ้่อยตัง้แต่อาย ุ40 ปีขึน้ไป สาเหตอุาจเกิดไดจ้าก กลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือด

เฉียบพลนั ที่มีสาเหตจุากหลอดเลือดหวัใจตีบหรืออดุตนัชนิดเฉียบพลนั สง่ผลใหผู้ป่้วยมีอาการเจ็บหนา้อก

บรเิวณซีกซา้ย อาจจะมีรา้วไปที่แขนซา้ยหรือรา้วไปที่กราม รว่มกบัมีอาการเหงื่อออก มือเทา้เย็น วิงเวียน จะ

เป็นลม หมดแรง คลื่นไสอ้าเจียน หายใจไม่อิ่ม 

ปัจจยัเสี่ยงที่ส  าคญัที่ท าใหเ้กิด โรคหวัใจก าเริบเฉียบพลนั คือ การสบูบหุรี่ โรคเบาหวาน ความดนั

โลหิตสงู ไขมนัในเลือดสงู ภาวะอว้นลงพงุ การบริโภคอาหารที่มีไขมนัทรานส ์แต่อย่างไรก็ดีอาการหวัใจ

ก าเรบิเฉียบพลนัอาจเกิดขึน้ในผูป่้วยท่ีไม่มีปัจจยัเสี่ยงดงัที่กลา่วมา 

ในกรณีที่ผูป่้วยมีอาการแต่ยงัรูส้กึตวัดีตอ้งรีบมาโรงพยาบาลใหเ้รว็ที่สดุ ส่วนในกรณีที่ผูป่้วยหมดสติ 

ผูท้ี่เห็นเหตกุารณซ์ึ่งหนา้จะตอ้งมีความรูเ้รื่องการกูช้ีพขัน้พืน้ฐาน (CPR) และรูจ้กัการใชเ้ครื่องกระตกุหวัใจ 

(AED) ก่อนน าตวัสง่โรงพยาบาล ในปัจจบุนั กระทรวงสาธารณสขุมีระบบการแพทยฉ์ุกเฉินที่เรียกว่าระบบ

ช่องทางด่วน (fast track) โดยติดต่อหมายเลข 1669 เพื่อน าสง่ตวัผูป่้วยเขา้รบัการรกัษาเบือ้งตน้และสง่ต่อไป

ยงัโรงพยาบาล 

https://www.bangkokbiznews.com/health/966273 

https://www.thairath.co.th/news/local/2172512 
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