
 

 ข่าวสารเก่ียวกับเครื่องกระตุกหวัใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัต ิ(AED) 
(2 ธันวาคมนี ้ทกุอาคารสูงต้องมีจุดติดต้ังเครื่อง AED) 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาคารสงู หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ โดยเฉพาะอาคารสาธารณะ เช่น ศนูยก์ารคา้ โรงแรม คอนโดมีเนียม 
อาคารส านกังาน หรือแมแ้ต่โรงภาพยนตรน์ัน้ มกัมีผูใ้ชบ้รกิารเป็นจ านวนมากในแต่ละวนั ซึง่อาจมอีบุตัิภยัหรืออาการ

เจ็บป่วยเฉียบพลนัเกิดขึน้ได ้การใหค้วามช่วยเหลืออยา่งทนัท่วงทจีึงมคีวามส าคญัมาก แต่ปัจจบุนัพบว่าอาคารสาธารณะ

บางแหง่เขา้ถึงยาก โดยเฉพาะการจราจรในบา้นเราที่อาจจะท าใหเ้จา้หนา้ที่ดา้นการดแูลฉกุเฉินไปถึงจดุเกดิเหตไุดล่้าชา้ 

อาคารไมม่ีจดุจอดรถฉกุเฉิน หรือที่มีอยู่ยงัไม่เหมาะสม การอ านวยความสะดวกหรือจดัการใหม้ีความพรอ้มต่อการเขา้ไป

ช่วยเหลือจึงเป็นเรื่องที่เจา้ของหรือผูด้แูลอาคารควรใหค้วามส าคญั  โดยล่าสดุกระทรวงมหาดไทย ไดอ้อกกระทรวง ฉบบัท่ี 

69 (พ.ศ. 2564) ออกตามความในพระราชบญัญัตคิวบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 มีใจความส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัความ

ปลอดภยัสาธารณะหลายดา้น อาทิ ใหอ้าคารสงูและและอาคารขนาดใหญ่พเิศษ ท่ีเป็นอาคารสาธารณะตอ้งจดัใหม้ี

ช่องทางเฉพาะส าหรบับคุคลภายนอกเขา้ไปบรรเทาสาธารณภยัที่เกิดในอาคารไดท้กุชัน้ ตอ้งจดัใหม้ีพืน้ท่ีส าหรบั

ยานพาหนะ ในการปฏิบตักิารดา้นความปลอดภยัเก่ียวกบัอคัคีภยัหรือภยัพิบตัิ ไดแ้ก่ รถดบัเพลิง รถพยาบาลหรือ

รถพยาบาลฉกุเฉิน โดยเจา้ของอาคารตอ้งดแูลใหเ้ขา้ถงึไดโ้ดยไมม่ีสิ่งกีดขวาง จดัใหม้ีลิฟตส์ าหรบัเคล่ือนยา้ย ผูป้ระสบภยั

หรือผูป่้วยฉกุเฉิน รวมถึงจัดใหมี้พืน้ทีห่รือต าแหน่งเพื่อติดตั้งเคร่ืองฟ้ืนคืนคลืน่หวัใจดว้ยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ 

(Automated External Defibrillator) หรือ AED ซึง่จะมีผลบงัคบัใชต้ัง้แตว่นัท่ี 2 ธ.ค.  นี ้เป็นตน้ไป 

เหตทุี่ตอ้งมีเครื่อง AED ในอาคารสงู? เนื่องจาก AED คือ เครื่องกระตกุหวัใจไฟฟ้าอตัโนมตัิ (Automated 

External Defibrillator) ที่สามารถวิเคราะหอ์ตัราการเตน้ของหวัใจ และใชไ้ฟฟ้ากระตกุหวัใจในกรณีที่ผูป่้วยมีภาวะ “SCA 

(Sudden Cardiac Arrest)” หรือหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนัใหก้ลบัมาเตน้เป็นปกติอีกครัง้ เครื่อง AED และการท า CPR ที่ดี

จึงมคีวามส าคญัต่อการชว่ยเหลือผูป่้วยในระหว่างรอใหร้ถพยาบาลหรือเจา้หนา้ที่กูช้ีพเดินทางมาถึง ซึ่งที่ผ่านมา สถาบนั

การแพทยฉ์กุเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ไดม้ีการรณรงคอ์ยา่งต่อเนื่องถงึการเรียนรูข้ัน้ตอนของห่วงโซ่การรอดชีวิต ดว้ยการใช้



เครื่อง AED เพื่อเป็นการเพิ่มโอกาสการกูช้ีพใหผู้ป่้วยฉกุเฉินจากภาวะ SCA ซึง่ประเทศไทยยงัมีการติดตัง้ในปรมิาณที่

นอ้ยมากเมื่อเทียบกบัสหรฐัอเมรกิาหรือญ่ีปุ่ น 

หากพบผูป่้วย SCA ในอาคารสงู ตอ้งเรยีก 1669 พรอ้มถามหาเครือ่ง AED ซึ่งจะท าใหผู้ป่้วยไดร้บัการช่วยเหลือ

ใหห้วัใจกลบัมาเตน้ดว้ยการท า CPR ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหม้ีออกซิเจนไปหล่อเลีย้งสมองและอวยัวะต่าง ๆ เพราะหาก

ขาดนานถึง 4 นาที ก็จะท าใหเ้กดิความเสียหายต่อสมอง และอาจเสียชวีิตภายใน 10 นาที ดงันัน้ 10 นาทีแรกของการ

ช่วยชีวติจึงส าคญัมาก! ยิ่งใชเ้วลานานเทา่ไร โอกาสรอดชวีิตของผูป่้วยก็นอ้ยลงเท่านัน้  ดงันัน้ เมื่อพบเห็นผูม้ีอาการ SCA 

ในอาคารสงูหรืออาคารสาธารณะต่าง ๆ ส่ิงที่ตอ้งท าเป็นอนัดบัแรกคือเรียก 1669 เพื่อขอความช่วยเหลือ และถามหา

เครื่อง AED ที่ใกลท้ี่สดุจากผูด้แูลอาคาร หรือ รปภ. เพื่อช่วยท า CPR และใชเ้ครื่องกระตกุหวัใจ ระหว่างที่รอความ

ช่วยเหลือมาถึง  

 

【หมายเหต】ุ 

อาคารสูง (กฎกระทรวงฉบับที ่33)  
อาคารที่บุคคลอาจเขา้อยู่หรือเขา้ใชส้อยไดโ้ดยมีความสงู 23 เมตรขึน้ไป  
 
อาคารขนาดใหญ่พิเศษ (กฎกระทรวงฉบับที ่33)  
อาคารที่ก่อสรา้งขึน้เพื่อใชอ้าคารหรือสว่นหนึ่งของอาคารเป็นที่อยู่อาศยัหรือประกอบกิจการประเภท

เดียวกนัหรือหลายประเภทโดยมีพืน้ที่รวมกนัทกุชัน้หรือชัน้หนึ่งชัน้ใดในหลงัเดียวกนัตัง้แต่ 10,000 ตาราง

เมตรขึน้ไป 

 

【ขอ้มลูอา้งอิง】 

https://www.banmuang.co.th/news/property/252433 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/A/038/T_0009.PDF 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/00019247.PDF 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2535/A/011/6.PDF 
 

 

 【สนใจติดตัง้ AED】 

https://aed.npdh.co.th 
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