
โรคหวัใจ อายุน้อยก็เสี่ยงได้ 
 

โรคหวัใจ เป็นโรคที่พบบ่อยและเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตเป็นอนัดบัแรกๆ และมีแนวโนม้ที่จะมีผูเ้สียชีวิตจาก

โรคนีม้ากขึน้ทุกปี โดยเฉพาะ โรคหลอดเลือดหวัใจตีบหรืออดุตนั ซึ่งพบไดม้ากในผูส้งูอาย ุตามมาดว้ยโรค

ลิน้หวัใจ โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด และโรคกลา้มเนือ้หวัใจ แมใ้นอดีตโรคหวัใจจะเป็นโรคที่พบเจอไดบ้่อย

ในผูส้งูอาย ุแต่ปัจจบุนักลบัพบว่าคนที่อายยุงันอ้ยหรือวยัรุน่ก็มีความเสี่ยงเป็นโรคหวัใจไดม้ากเช่นกนั 
สาเหตุของโรคหัวใจในคนอายุน้อย 

โรคหวัใจนัน้มีปัจจยัเลี่ยงหลายอย่าง แต่คนอายุนอ้ยมกัจะเป็นโรคหวัใจที่เกิดจากความผิดปกติที่เป็นมา

ตัง้แต่ก าเนิด หรือเกิดจากพฤติกรรมการใชช้ีวิตที่พบมากที่สดุก็คือการสบูบหุรี่ บางคนอายแุค่ 30 – 35 ปี ก็

เป็นโรคหวัใจแลว้ หรือแมแ้ต่คนที่รา่งกายแข็งแรง เป็นนกักีฬาก็มีความเสี่ยงในการเป็นโรคกลา้มเนือ้หวัใจ

หนาผิดปกติได ้โดยเฉพาะนกักีฬาอาชีพหรือผูท้ี่ใชร้่างกายหนกั ๆ ควรจะตอ้งตรวจเช็กสขุภาพหวัใจก่อน

ทกุครัง้เพื่อดวู่าสามารถเลน่กีฬาหรือท ากิจกรรมที่หกัโหมไดห้รือไม่ 

อาการของโรคหัวใจ 

อาการเหนื่อยง่าย เบือ้งตน้สามารถสงัเกตอาการตวัเองไดจ้ากพฤติกรรมเดิม ๆ ที่เคยท าได ้เช่น จากท่ีเคย

ขึน้บนัไดไดส้องสามชัน้แบบสบาย ๆ ตอนนีข้ึน้แค่ชัน้เดียวก็รูส้กึเหนื่อยแลว้ แสดงว่าร่างกายของคณุเริ่ม

ผิดปกติแนะน าใหร้ีบไปเช็กด่วน เพราะนอกจากโรคหวัใจแลว้ยงัมีโรคอื่น ๆ ที่มีอาการคลา้ยกนัอีกดว้ย 

อาการเจ็บแน่นหนา้อก โดยเฉพาะเวลาที่ออกแรงมกัจะเจ็บบรเิวณหนา้อกดา้นซา้ย หายใจไม่ออก อึดอดั

เหมือนมีของหนกัมาทบัที่หนา้อก บ่งบอกว่าอาจจะเป็นสญัญาณของกลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือดได ้

อาการหนา้มืด เป็นลม หมดสติ เนื่องจากหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ซึ่งจะวินิจฉยัไดถู้กตอ้งก็ต่อเมื่อไดร้บัการ

ตรวจที่โรงพยาบาลเท่านัน้ 

เป็นโรคหัวใจออกก าลังกายได้หรือไม่? 

ผูป่้วยโรคหวัใจสามารถออกก าลงักายได ้และควรออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างนอ้ย 3 – 4 วนัต่อสปัดาห ์

ครัง้ละ 30 – 45 นาที สามารถออกก าลงักายหรือกิจกรรมแบบใดก็ไดแ้ลว้แต่สภาพรา่งกาย เช่น วิ่ง ว่ายน า้ 

แบดมินตนั ฯลฯ แต่ไม่ควรออกก าลงักายหกัโหมจนเกินไป สว่นผูท้ี่ยกเวน้การออกก าลงักายเลยคือผูป่้วยท่ี

เป็นโรคหวัใจระยะสดุทา้ย เช่น โรคหวัใจลม้เหลว 
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