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ถึง อาการ Long COVID กับผลกระทบต่อหวัใจและหลอดเลือด 

 

ใจความส าคญัระบวุ่า ทีมงานจาก Department of Cardiology, Kaiser Permanente San Francisco Medical 

Center สหรฐัอเมรกิา ทบทวนขอ้มลูวิชาการแพทยจ์นถงึปัจจบุนั เผยแพรใ่นวารสารการแพทย ์Current 

Atherosclerosis Reports เมื่อวนัท่ี 4 พฤษภาคม 2565 ที่ผ่านมา สรุปใหเ้ห็นว่า การติดเชือ้โรคโควิด-19 นัน้ส่ง

ผลกระทบต่อหวัใจและหลอดเลือด ตัง้แตช่่วงที่ตดิเชือ้ และมีโอกาสส่งผลกระทบต่อเนื่องไประยะยาวในลกัษณะของ 

Long COVID ภาวะผิดปกติของหวัใจและหลอดเลือด เกิดไดม้ากมายหลายอยา่ง เช่น หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ หวัใจลม้เหลว 

(เป็นไดท้ัง้ดา้นซา้ยและขวา) ล่ิมเลือดอดุตนั (ในปอด หรือในหลอดเลือดด า) โรคหลอดเลือดสมอง นอกจากนีย้งัพบว่าจะ

ท าใหเ้พิม่ความเส่ียงต่อการตอ้งมานอนรกัษาตวัในโรงพยาบาลดว้ยเรื่องหวัใจลม้เหลว เพิ่มความเส่ียงต่อการเกดิ

โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู และเพิ่มความเส่ียงต่อการเสยีชีวติจากหวัใจหยุดเตน้ฉบัพลนั 

Long COVID is real การป้องกันตัวไม่ให้ตดิเชือ้ย่อมดีทีสุ่ด โควิด...ตดิ...ไม่ใช่แค่คุณ 

เพราะ โควิด...ติด...ไม่จบแค่หายและตาย แต่ปัญหาระยะยาวคือ Long COVID ที่จะบั่นทอนคณุภาพชีวติ บั่นทอน

สมรรถนะในการด ารงชวีิตประจ าวนั การท างาน และเป็นภาระคา่ใชจ้่ายในอนาคตต่อทัง้ผูป่้วย ครอบครวั และสงัคม 

และแมแ้ต่คนที่เคยติดเชือ้มาแลว้ ก็ควรป้องกนัตวัเช่นกนั เพราะมีโอกาสติดเชือ้ซ  า้ได ้พรอ้มแนะน าใหท้กุคนใส่หนา้กาก 

เล่ียงพฤติกรรมเส่ียง กจิกรรมเส่ียง และสถานท่ีเส่ียง น่ีคือหวัใจส าคญัที่จะประคบัประคองใหเ้ราพอจะใชช้ีวติ ไปไดอ้ย่าง

ปลอดภยัท่ามกลางสถานการณส์งัคมที่ยงัมีความเส่ียงระดบัสงู 
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