
ท ำอย่ำงไรเมื่อเจอผู้ป่วย หวัใจหยดุเต้นกะทนัหนั 
 

ภาวะหวัใจหยุดเตน้กะทนัหนั เป็นภาวะทีส่ามารถเกดิขึน้ไดก้บัทุกคน ทุกสถานที ่และสามารถเกดิขึน้ไดทุ้กเมื่อ ไม่
สามารถคาดเดาล่วงหน้าได ้การมคีวามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัการช่วยเหลอืคนไขท้ีม่ภีาวะหวัใจหยุดเตน้กะทนัหนั จะชว่ย
ใหผู้ป่้วยรอดชวีติได ้จงึถอืเป็นเรื่องส าคญัทีทุ่กคนควรเตรยีมความพรอ้มในเรื่องของการฝึกชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ และการ
เรยีกรถพยาบาล รวมถงึการขอความช่วยเหลอืทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
 
ขัน้ตอนกำรช่วยเหลือผู้ป่วยหวัใจหยุดเต้นกะทนัหนั 

1. หากพบผูป่้วยหมดสต ิใหท้ าการกระตุน้ว่าผูป่้วยรูส้กึตวัหรอืมกีารตอบสนองหรอืไม ่หากคล าชพีจรเป็นใหค้ล า
ชพีจรเพื่อตรวจสอบ 

2. เรยีกขอความชว่ยเหลอืแลว้กลบัมาท าการกดหน้าอกผูป่้วย เนื่องจากในการช่วยเหลอืผูป่้วยไมส่ามารถ
ช่วยเหลอืไดด้ว้ยคนเดยีวตอ้งมผีูช้่วยดว้ย 

 
กำรท ำ CPR ช่วยเหลอืผู้ป่วยหวัใจหยุดเต้นกะทนัหนั 
การกดหน้าอกผูป่้วยใหก้ดบรเิวณตรงกลางซึง่เป็นต าแหน่งทีอ่ยูข่องกระดกูหน้าอก โดยบรเิวณนี้จะมคีวามปลอดภยั
เน่ืองจากมกีระดกูรองรบัอยู่ โดยใหก้ดทีต่ าแหน่งครึง่ล่างของกระดกูหน้าอก ใชส้นัมอืหนึ่งขา้งในการกดพรอ้มกบัใชม้อื
อกีขา้งหนึ่งลอ็คมอืทีใ่ชก้ดหน้าอกไว ้กดหน้าอกใหล้กึลงไป 2 นิ้ว ไม่ควรลกึเกนิ 2.4 นิ้ว ซึง่ปกตแิรงกดของคนทัว่ไป
มกัไม่เป็นอนัตราย จงึควรพยายามกดใหแ้รงเพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพในการกระตุน้หวัใจ โดยใชค้วามเรว็ในการกด
หน้าอกที ่100-120 ครัง้ต่อนาท ีส าหรบัคนทัว่ไปไมต่อ้งเวน้ช่วงเพื่อเป่าปาก แตถ่า้หากเป็นบุคลากรทางการแพทยอ์าจ
ใชว้ธิเีป่าปากร่วมดว้ยในการช่วยเหลอื และหากมอีุปกรณ์ป้องกนัการตดิเชือ้กค็วรใชร้่วมดว้ย 
 
รู้จกักบัเคร่ือง AED อปุกรณ์ช่วยเหลือผูป่้วยหวัใจหยุดเต้นกะทนัหนั 
ผูป่้วยหวัใจหยุดเตน้กะทนัหนักว่ารอ้ยละ 50 เกดิจากภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ในลกัษณะของหวัใจหอ้งล่างเตน้พริว้ 
หากเกดิภาวะนี้จ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่อง AED ในการชอ็ตหวัใจผูป่้วย หากไม่มอีุปกรณ์ดงักล่าว ส่งผลใหก้ารชอ็ตหวัใจ
ผูป่้วยชา้ไปเพยีง 10 นาท ีผูป่้วยสามารถเสยีชวีติได ้ถอืเป็นอุปกรณ์ทีม่คีวามส าคญัมาก โดยเครื่องนี้สามารถใชไ้ดก้บั
ผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจหยุดเตน้เทา่นัน้ ดงันัน้หากพบคนหมดสตติอ้งแน่ใจก่อนว่าผูป่้วยแค่เป็นลม หรอืมภีาวะหวัใจหยุด
เตน้ไป หากพบผูป่้วยหวัใจหยุดเตน้แลว้น าเครื่อง AED มาใชง้าน ตวัเครื่องจะท าการวเิคราะหไ์ดว้่าผูป่้วยรายนัน้
ตอ้งชอ็ตหวัใจหรอืไม ่

 
 
 
 
 
 
 



กำรใช้งำนเคร่ือง AED 
1. กดปุ่ มเปิดเครื่อง เครื่องจะท าการแนะน าขัน้ตอนการใชง้านดว้ยเสยีง 
2. น าแผ่นแปะหน้าอกแปะตามรปู ใหต้ดิผวิหนงัของผูป่้วยใหส้นิท 
3. เครื่องท าการประเมนิจงัหวะการเตน้ของหวัใจ เพื่อตรวจสอบวา่ตอ้งท าการชอ็ตหวัใจหรอืไม่ หากตอ้งท า

การชอ็ตเครื่องจะสัง่การใหก้ดปุ่มชอ็ตหวัใจ 
4. ท าการกดหน้าอก (CPR) ตามจงัหวะต่อไป 

 
 
ส่ิงท่ีควรรู้ในกำรช่วยเหลอืผู้ป่วยหวัใจหยุดเต้นกะทนัหนั 

1. หากพบผูป่้วยหมดสต ิควรตรวจสอบว่ามภีาวะหวัใจหยุดเตน้หรอืไม่ โดยการกระตุน้ผูป่้วยว่ามกีารตอบสนอง
หรอืไม ่

2. ไม่สามารถช่วยเหลอืผูป่้วยหวัใจหยุดเตน้ดว้ยคนเดยีวได ้จ าเป็นตอ้งมผีูช้่วย โดยคนหนึ่งจะท าการ CPR 
เบือ้งตน้ก่อน ส่วนอกีคนหนึ่งจะท าการใชเ้ครื่อง AED 

3. เบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉินเมื่อพบผูป่้วยหวัใจหยุดเตน้คอื 1669 ควรโทรเรยีกเพื่อการช่วยเหลอืเพิม่เตมิ เช่น การ
ใชเ้ครื่อง AED แต่ระหว่างรอการช่วยเหลอืเพิม่เตมิใหท้ า CPR ช่วยชวีติไปก่อน 

4. เครื่อง AED ตอ้งใชก้บัผูป่้วยทีม่ภีาวะหวัใจหยุดเตน้เท่านัน้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ้มลูจาก 
ผศ. พญ.รชันี แซ่ลี ้
สาขาวชิาโรคหวัใจ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
และอาจารยป์ระจ า CPR Training Center โรงพยาบาลรามาธบิด ี
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวทิยาลยัมหดิล 
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