
หัวใจวายเฉียบพลันขณะไลฟหลังเลนฟุตบอล โชคดีมีเคร่ือง AED ชวยชีวิต

ขาวสารเกี่ยวกับ AED ประจําเดือนมิถุนายน 2568

ภาวะหัวใจโต เปนภาวะท่ีหัวใจมีขนาดโตมากกวาปกติ ซึ่งสามารถวินิจฉัยไดจากภาพถายเอกซเรยปอดสาเหตุท่ีทําใหมีภาวะ

หัวใจโตน้ันมีไดหลายสาเหตุท้ังท่ีเปนจากภาวะตามธรรมชาติ เชน การตั้งครรภ เปนตน และเปนจากตัวโรคหัวใจเองเชน มีลิ้น

หัวใจผิดปกติ,กลามเน้ือหัวใจผิดปกติ,หัวใจเตนผิดปกติรวมไปถึงเยื้อหุมหัวใจท่ีผิดปกติ ภาวะหัวใจโตสามารถตรวจพบไดทุกเพศ

ทุกวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุแตจะพบในประชากรท่ีสงูอายุมากกวาวัยอ่ืนๆ อันเน่ืองมาจากผูสูงอายุจะพบวามีความเสื่อม

ของเซลลกลามเน้ือหัวใจและเซลลตางๆ ของรางกายและในผูสูงอายุมักมโีรคประจําตัวรวมหลายโรคอีกดวย

อาการของภาวะหัวใจโต

ในระยะแรกของภาวะหัวใจโตมักจะไมมีอาการแสดงสามารถตรวจพบไดจากการภาพถายเอกซเรยปอดหรือการตรวจ

คลื่นไฟฟาหัวใจ ในผูปวยบางรายอาจจะมีอาการเหน่ือยงาย, ใจสั่น, บวมหรือเจ็บแนนหนาอก

สาเหตุของภาวะหัวใจโต

มีสภาวะหลายอยางท่ีทําใหหัวใจโตเชนภาวะท่ีมีความดันโลหิตสูงหรือภาวะท่ีกลามเน้ือหัวใจถูกทําลายเชน กลามเน้ือ

หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ในเด็กจะพบวาหัวใจพิการแตกําเนิดเปนสาเหตุท่ีพบไดบอย หัวใจวายเฉียบพลันและหัวใจเตนผิดปกติ

น้ันสามารถเกิดภาวะหัวใจโตได

แนวทางการรักษา

การรักษาภาวะหัวใจโตน้ันจะข้ึนกับสาเหตแุละปจจัยเสี่ยงในการเกิดภาวะหัวใจโตเปนหลัก การรักษาน้ันแบงงายๆเปน

การปองกันไมใหเกิดภาวะหัวใจโตเชน หมั่นตรวจเช็คความดันโลหิตอยางสมํ่าเสมอ, ออกกําลังกายเปนประจํา, งดบุหรี่และสุรา 

หากมีภาวะหัวใจโตแลวการรักษาจะมีท้ังการรับประทานยา, สวนหลอดเลือดหวัใจ, จี้ไฟฟาหัวใจและผาตัดท้ังน้ีข้ึนกับอาการ, 

อาการแสดงและโรคหัวใจน้ันๆเปนหลัก
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ที่มา: https://www.chularat3inter.com/th/contents/enlarged-heart-cardiomegaly

ภาวะหัวใจโต (Cardiomegaly)
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 สนใจบริการเชาเคร่ือง AED

      https://aed.npdh.co.th/th/

 สนใจบริการตรวจสารเสพตดิ

https://npdh.co.th/th/

 สนใจบริการตรวจหาไฟร่ัว

 สนใจบริการไลนก

@981CWGPJ fb.com/npdh.th info@npd.co.th 02-235-5449
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